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Esipuhe
Hyvinvointi kuuluu jokaiselle

Hyvinvointisuunnitelma luotsaa laajasti valtuustokauden 2026 —2029
hyvinvoinnin edistamistyota. Se pohjautuu hyvinvointikertomukseen, joka
kuvaa tamperelaisten hyvinvoinnin tilaa ja kehitysta. Kertomus nostaa
esiin hyvinvointierot ja keskeiset ilmiot, joihin talla suunnitelmalla
vastataan. Hyvinvointisuunnitelma toimeenpanee kaupungin uuden
strategian painopisteita, elamaniloa, kestavyyttd, edellakavijyytta ja
yhdessa tekemista. Se kokoaa yhteen aiemmin erilliset suunnitelmat ja
asiakirjat, yhdistaa tavoitteet ja mittarit.

Hyvinvointisuunnitelman keskidssa on ihmislahtoisyys. Suunnitelma
rakentuu viiden ikaryhman ymparille, huomioiden kunkin ikaryhman
hyvinvoinnin erityiset haasteet ja tarjoten niihin ratkaisuja. Selkeat
tavoitteet ja mittarit ohjaavat tyota - niiden avulla arvioimme
vaikuttavuutta. Hyvinvointikertomuksen mukaan tamperelaisten
hyvinvointia ja elamaa kuormittavat erityisesti yksinadisyys ja
ulkopuolisuuden kokemukset, mielen hyvinvoinnin haasteet, liikkumisen
vaheneminen ja hyvinvointierojen kasvu.

Suunnitelma ei jaa pelkiksi tavoitteiksi — se sisaltaa konkreettisia tekoja
niiden saavuttamiseksi. Yksityiskohtaisemmat toimenpiteet tarkentuvat
lautakuntien strategian toteutussuunnitelmissa ja vuosisuunnitelmissa.

TAMPERE.

Hyvinvointisuunnitelman ydinviesti on kirkas: vahvistamme
yhteisollisyytta ja yhdessa tekemista, tuemme ja edistamme
mielen hyvinvointia, lissaamme liikkumista ja toimintakykya seka
varmistamme, etta palvelut ovat aidosti saavutettavia. Samalla
teemme suunnitelmallista ty6ta tasa-arvon ja
vhdenvertaisuuden edistamiseksi, jotta jokaisella tamperelaisella
on yhtalaiset mahdollisuudet hyvinvointiin.

Kiitos kaikille valmistelijoille seka sidosryhmille, kumppaneille,
vaikuttamistoimielimille ja asukkaille arvokkaista nakemyksista ja
kommenteista. Tyo on ollut mittava, silla olemme luoneet taysin
uudenlaisen suunnitelman. Matka jatkuu - yhdessa rakennamme
Tampereen, jossa hyvinvointi kuuluu jokaiselle.

Tampereella 1.12.2025
Tarja Puskala, hyvinvointijohtaja
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Mika on hyvinvointisuunnitelma | osa 1

Hyvinvointisuunnitelma on lakisaateinen asiakirja, joka laaditaan valtuustokausittain
ja jonka kaupunginvaltuusto hyvaksyy. Hyvinvointisuunnitelman tarkoitus on ohjata
yhteista tyota asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Tampereen hyvinvointisuunnitelma rakentuu seka ikaryhmittaisista etta kaikkia
ikaryhmia koskevien lapileikkaavien teemojen tavoitteista ja mittareista, joilla
seurataan tavoitteiden toteutumista. Suunnitelmassa asetetaan hyvinvointitavoitteet
viidelle ikdaryhmalle: 0—17-vuotiaat lapset ja nuoret, 18—28-vuotiaat nuoret aikuiset,
29-64-vuotiaat tyoikaiset, 65—75-vuotiaat seka yli 75-vuotiaat tamperelaiset. Lisaksi
tavoitteet on asetettu kuudelle ldpileikkaavalle teemalle. Suunnitelmaan on koottu
myos keskeisimpid tekoja tavoitteiden toteuttamiseen. Konkreettiset toimenpiteet
kuvataan lautakuntien strategian toteutussuunnitelmissa ja vuosisuunnitelmissa.
Nama kolme suunnitelma-asiakirjaa yhdessa kattavat kaupunkitasoisen hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tehtavat Stiglitzin hyvinvointikasityksen mukaisesti.

Hyvinvoinnin edistaminen on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen tehtava, joka
koskee kaikkia toimialoja. Tyota tehdaan yhteistyossa paikallisten ja alueellisten
toimijoiden kanssa, erityisesti hyvinvointialueen kanssa. Hyvinvointisuunnitelman
lisaksi hyvinvointia edistetdan myds muiden strategisten erillisohjelmien, kuten
Tampereen kasvatuksen, opetuksen ja koulutuksen polku 2025—2035, Asunto- ja
maapolitiikan linjausten 2026—2029, Kaupunginosakehittdmisen ohjelman 2026 —
2029 seka uuden Kaikkien Tampere -kehitysohjelman kautta.

Tampereen kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026—2029 vastaa
Hyvinvointikertomuksen 2021-2025 esiin nostamiin hyvinvoinnin haasteisiin ja
jatkaa ihmislahtoista tarkastelutapaa. Hyvinvointikertomus on suunnitelman
keskeisin tietopohja. Suunnitelma kokoaa yhteen useita aiempia
erillissuunnitelmia, muodostaen kokonaisuuden, joka tukee asukkaiden
hyvinvointia eri elamanvaiheissa. Mukana ovat lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, Ikdystavallinen Tampere -suunnitelma, ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma, kotoutumisohjelma seka tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma. Lisaksi mukana ovat hyvinvointia tukevat
keskeiset teemat: toimeentulo, kulttuurihyvinvointi, osallisuus, alueellisuus,
luonto ja ymparisto seka turvallisuus. Myos Koyhyysohjelman teemat on
sisallytetty suunnitelmaan. Suunnitelman valmistelussa on ollut mukana
laajasti seka kaupungin etta sidosryhmien asiantuntijoita.

Suunnitelma sisaltaa 28 hyvinvoinnin tavoitetta ja 139 mittaria. Tietolahteiden
muutokset valtuustokauden aikana voivat vaikuttaa suunnitelman mittaristoon.
Kaupunginhallitukselle ja -valtuustolle raportoidaan asukkaiden hyvinvoinnista
ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista vuosittain ja
valtuustokausittain hyvinvointikertomuksessa.
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Mika on hyvinvointisuunnitelma | osa 2

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on liitetty hyvinvointiin kytkeytyviin teemakokonaisuuksiin.
N&ita teemakokonaisuuksia kuvataan tavoitteiden yhteydessa seuraavilla merkeilla eli ikoneilla: 1 Komm

HYVA SUKUPUOLTEN
KoULUTUS TASA-ARVO

. Tampere toteuttaa YK:n kestavan kehityksen tavoitteita (SDG, Sustainable Development
Goals) monipuolisesti osana kaupungin strategiaa ja kdytannon toimintaa. Kyseessa on
YK:n vuonna 2015 hyvaksyma 17 tavoitteen kokonaisuus, jonka tarkoituksena on edistaa
globaalia kestavaa kehitysta vuoteen 2030 mennessa. Hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden yhteydessa SDG tavoitteista on nakyvilla SDG numero jota
hyvinvointisuunnitelman tavoite edistaa.

IHMISARVOISTA
TYOTAJA
TALOUSKASVUA

o

9 Kot
TEOLLISUUTTA.
INFRASTRUKTUUREJA
ILMASTOTEKOJA RAUHA, DIKEUDEN- YHTEISTYD JA <
13 1 :%ﬁ&im 17 KUMPPANULS ég;iﬁ:
A~ KESTAVAN
&8 . i_ KEHITYKSEN
. TAVEITTEET

10 Visviner'
N

(=)

. HYTE-kerroin (hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin) on valtionosuuden lisdosa,
jolla kannustetaan kuntia edistamaan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta. HYTE-kerroin
perustuu kahdenlaisiin indikaattoreihin. Tassa hyvinvointisuunnitelmassa keskeisia ovat
tulosindikaattorit (5 kpl), jotka mittaavat muutoksia vdaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.
HYTE-kerroin ikoni on mukana tavoitteen kohdalla, jos tavoitteen mittarina on HYTE-
kertoimen tulosindikaattori. Mikali HYTE-kertoimeen tulee muutoksia valtuustokaudella,
ne huomioidaan mittaristossa.

. Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa lakisaateiset Enkaisevan paihdetyon suunnitelman, jonka
tunnisteena on EPT -ikoni ja Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman, jonka tunnisteena
on Kaikkien Tampere -ikoni. lkonit toimivat visuaalisina tunnisteina osoittaen, mihin
lakisaateiseen suunnitelmaan kukin tavoite liittyy.
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0-17-vuotiaat

Lapsi kasvaa aikuisuuteen yksilollisesti, mutta yhteiset kehitysvaiheet, kuten
puhumaan oppiminen, koulun aloitus ja murrosikd, ovat osa polkua.
Varhaislapsuudessa aikuisen rooli hyvinvoinnin tukijana on keskeinen, mutta
lapsen ja etenkin nuoren oma rooli vahvistuu vahitellen.

Perheilld on tarkea tehtava hyvinvoinnin perustan luomisessa. Turvallinen ja
kannustava kasvuymparisto tukee kehitysta ja auttaa tekemaan ikatasoon sopivia
valintoja. Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentuu yhteistyossa lasten, nuorten,
perheiden ja ammattilaisten kanssa.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, terveytta, kasvua ja kehitysta
edistetdan monialaisessa Perhekeskus -verkostossa. Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden ohjausryhma ohjaa palveluiden kehittdmista ja yhteensovittamista
seka edistaa eri toimijoiden valista yhteistydtd. Ohjausryhmdssa ovat mukana
myos Pirkanmaan hyvinvointialueen, jarjestojen ja seurakuntien edustajat.

Tama osio vastaa lakisaateista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, jossa
maaritellaan tavoitteet lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan erikseen, kytkeytyen osaksi
hyvinvointisuunnitelmaa.

Alle 18-vuotiaiden maaran arvioidaan kasvavan noin 1 000 henkilolla (3 %)
vuosina 2025—2029.

Tampereella painotetaan lapsen oikeuksien
toteutumista. Kaupunki sai vuonna 2024
UNICEFin Lapsiystavallinen kunta -
ystavallinen tunnustuksen, ja kehittdmistyo jatkuu

kunta edelleen.

Lapsi- unicef@

asukasta
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Tavoitteet 2026—2029

* Lasten ja nuorten arki on tasapainoista ja
perustarpeet tayttyvat ikatasoisesti.

* Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa
yhteis6ja omana itsenaan.

* Lapset ja nuoret kokevat arkensa
turvalliseksi.

* Lapset ja nuoret kokevat oman
tulevaisuutensa toiveikkaana.

* Lapset ja nuoret lilkkkuvat enemman ja
monipuolisemmin.

Vaestoennuste 0—17-vuotiaat

50 000
40 000
30 000
20 000
10 000

2024 2025 2026 2027 2028 2029

0—6-vuotiaat M 7-17-vuotiaat



0-17-vuotiaat

Tavoite 1

Lasten ja nuorten arki on tasapainoista ja
perustarpeet tayttyvat ikatasoisesti

Lasten ja nuorten tasapainoinen arki muodostuu hoivasta, riittavasta levosta,
monipuolisesta ravinnosta, liikkkumisesta, mahdollisuuksista harrastaa,
yhdenvertaisista lapsille ja nuorille suunnatuista kulttuuripalveluista. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen auttaa vahentamaan yksindisyytta.

Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee lahelleen vahintaan yhden turvallisen aikuisen.
Yhdessa rakennettu turvallinen kasvuymparisto seka yhteisollisyys luovat perustan
toiveikkaalle tulevaisuudelle.

Vastaa ilmioihin

Perheiden kokonaishyvinvointi ja vanhemmuuden vahvistaminen. Taloudellinen eriarvoisuus.
Liikkumattomuus. Yksindisyys. Paihteiden kaytto.

Fa TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Lapsella on oikeus olla lapsi. Vanhemmuutta vahvistamalla lisataan
perheiden kokonaishyvinvointia. Lasten ja nuorten tasapainoinen
arki toteutuu, kun heillda on mahdollisuus elaa ikdtasonsa
mukaisesti. Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen tukee hyvinvointia. On tarkeaa lisata lasten ja
nuorten luottamusta yhteiskuntaan, aikuisiin, palveluihin ja
tulevaisuuteen. Yhteisollisyys seka osallisuus vahentavat
yksindisyytta ja naita voidaan edistaa tukemalla yhdenvertaisia
kulttuuripalveluita ja harrastusmahdollisuuksia.

Vaikuttavuuden mittarit

* Lasten pienituloisuus

*  Keskusteluyhteys vanhempiin

*  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (HYTE-kerroin)

*  Paihteiden kaytto

*  Varhaiskasvatuksen osallistumisprosentti

*  Terveellinen suositusten mukainen lounas



0-17-vuotiaat

Tavoite 2

Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa
yvhteis6ja omana itsenaan

Lasten ja nuorten hyvinvointia lisaa kokemus kuulumisesta erilaisiin ryhmiin;
opetus- tai harrastusryhmiin, kaveriporukoihin tai yhteiséihin. Hyvaksytyksi
tuleminen omana itsenaan vahvistaa lapsen ja nuoren kiinnittymista
yhteiskuntaan.

Oman mielipiteen ilmaisu ja kuulluksi tulemisen kokemukset seka
osallistumisen mahdollisuudet vahvistavat hyvinvointia.

Vastaa ilmioihin
Osallisuuden ja yhteisollisyyden puute. Yksinaisyys. Turvattomuus.
Kotoutumisen haasteet. Syrjinnan kokemukset.

?‘1 TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Lasten ja nuorten hyvinvointia vahvistetaan huomioimalla heiddn
kasvuymparistonsa ja vahvistamalla kuuluvuuden tunnetta.
Asuinalueiden ja palveluiden yhteisollisyyden

tukeminen sekad monipuolinen harrastustarjonta edistavat lapsilla
ja nuorilla mahdollisuutta osallistua ja kokea kuuluvansa johonkin
yhteis60n. Taloudellisesti ja sosiaalisesti heikommassa

asemassa olevia on mahdollisuus tukea monin tavoin positiivisella
erityiskohtelulla. On tarkeaa edistaa lasten ja nuorten kanssa
toimivien kielitietoisuutta ja tukea kielten oppimista.

Vaikuttavuuden mittarit

* Kokemus yksindisyydesta

* Harrastaminen ja vapaa-ajan vietto

* Hyva olo koulussa ja mahdollisuus mielipiteen ilmaisuun
* Kokemus rasismista ja/tai syrjinnasta

* Kokemus osallisuudesta
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Tavoite 3

Lapset ja nuoret kokevat arkensa turvalliseksi

Lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden varmistaminen
on aikuisten tehtava. Turvallisuuden tunne vahvistuu etenkin, kun uhkia ja
hairintaa ehkaistaan ja yhteisoissa toimitaan kunnioittavasti. Tama nakyy
vahentyneina fyysisen ja psyykkisen uhan ja seksuaalisen hairinnan kokemuksina,
vahvistuneena asuinalueen turvallisuuden tunteena, vahenevana huolena
rikoksista ja vakivallasta.

Teknologian turvalliseen kayttoon on kiinnitettava huomiota esimerkiksi ikarajojen
ja kayttdsuositusten noudattamisella.

Vastaa ilmidihin

Perheiden kokonaishyvinvointi ja vanhemmuuden vahvistaminen. Kotoutumisen
haasteet. Syrjinndan kokemukset. Mielen hyvinvoinnin haasteet. Paihteiden
kaytto. Yksindisyys. Turvattomuus.

sz TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Kiusaamista, hairintaa, vakivaltaa ja paihteiden kayttoa
ehkaisemalld vahvistetaan lasten ja nuorten turvallisuutta.

Lapsia ja nuoria on suojattava vakivallalta ja luotava

heille turvallisia ymparistdja. Turvallisuutta lisada myos

tietoisuuden seka osaamisen lisadminen turvallisesta

teknologian kaytosta, likenneturvallisuudesta, paihdehaitoista ja
riippuvuuksista. Vanhemmuutta ja lapsille laheisten aikuisten roolia
on tarkea tukea ja vahvistaa.

Vaikuttavuuden mittarit

Fyysisen uhan kokemus

Seksuaalisen hairinnan kokemus

Oman asuinalueen turvallisuuden kokemus

Huoli rikoksista, vakivallasta tai hairinnasta

Kokemus kiusaamisesta/ huoltajan kokemus oman lapsen
kiusatuksi tulemisesta



0-17-vuotiaat

Tavoite 4

Lapset ja nuoret kokevat oman
tulevaisuutensa toiveikkaana

Aikuisten rooli on merkittava lasten ja nuorten muodostaessa kasitysta
tulevaisuudesta. Ratkaisukeskeinen ja realistinen yhteinen puhe
tulevaisuuden mahdollisuuksista on erittdin tarkeaa hyvinvoinnin
vahvistamisessa. Monia uhkia ja haasteita voidaan ratkaista ja siten
mahdollistaa hyva tulevaisuus.

Lasten ja nuorten ymmarryksen vahvistuminen omasta pystyvyydestaan ja
osaamisestaan luo hyvan elaman edellytyksia.

Vastaa ilmioihin

Perheiden kokonaishyvinvointi ja vanhemmuuden vahvistaminen. Kotoutumisen haasteet.

Yksindisyys. Mielen hyvinvoinnin haasteet. Turvattomuus. Osallisuuden ja yhteisollisyyden puute.

Fa TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Lasten ja nuorten hyvinvointia vahvistetaan tukemalla suojaavia
tekijoita ja opettamalla itsemydtatuntoa. Tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka oppimisen taitoja kehitetdan, jotta
jokainen voi oppia omalla tavallaan. On tarkeaa, etta nuoret saavat
helposti tietoa heille sopivista palveluista, ammatinvalinnan
vaihtoehdoista ja tavoista osallistua yhteisén toimintaan. Aikuisten
on toimittava myonteisina esimerkkeina - tata voidaan tukea
vahvistamalla aikuisten omaa uskoa tulevaisuuteen seka
kulttuurisensitiivisyytta ja kielitietoisuutta. Lapsia ja nuoria
kohtaaville aikuisille koulutetaan mielen hyvinvoinnin vahvistamisen
taitoja.

Vaikuttavuuden mittarit

* Mielen hyvinvointi

e Palautteen saaminen opettajalta omasta oppimisestaan ja
edistymisestaan

e Kokemus omista jatko-opintovalmiuksista toisella asteella
/hakeutuminen lukiokoulutukseen

* Tietoisuus oppimista ja kasvua tukevista palveluista

10



0-17-vuotiaat

Tavoite 5

Lapset ja nuoret liikkuvat enemman ja

monipuolisemmin

Arjessa tapahtuva monipuolinen liikunta vahvistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia, kasvua ja oppimista. Liikkuminen on olennainen osa
varhaiskasvatusta, esiopetusta ja koulupaivaa, tarjoten paivittain
mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan. Luonteva arkiliikunta, aikuisen
esimerkit ja lilkkumiseen innostavat lahiymparistot houkuttelevat myos
aktiiviseen vapaa-aikaan. Naiden avulla lapset ja nuoret omaksuvat

liilkunnallista elamantapaa tarkedana osana hyvinvointiaan.

Vastaa ilmioihin

Liikkumattomuus. Mielen hyvinvoinnin haasteet.

sz TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Lasten ja nuorten liikkumista tuetaan vahvistamalla
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen perustyota.
Arkiliikkumiseen ohjaavalla lahiymparistolla ja aikuisten esimerkilla
tuetaan lasten ja nuorten liikunnallista elamantapaa ja innostetaan
lapsia ja nuoria liikkkumaan. Liikkumista mahdollistetaan tarjoamalla
seka ohjattua ettd omaehtoista toimintaa ja varmistamalla sujuva
arkiliikkuminen. Koulumatkat ovat tarkea osa arkiliikuntaa. On
tarkeaa kehittaa lahiliikuntapaikkoja ja puistoja oppilaitosten
laheisyyteen, jotta liikkuminen olisi helppoa, esteetdnta ja
saavutettavaa.

Vaikuttavuuden mittarit

* Fyysinen toimintakyky

* S3dannollisen/ hengastyttavan liikunnan maara
* Koulumatkojen kulkutapa

* Koulupaivaisen aktiivisuuden lisaaminen

* Liikkuminen osana varhaiskasvatuspaivaa

11
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18-28-vuotiaat

Ikdavuosien 18-28 aikana nuoret aikuiset itsenadistyvat ja alkavat yha
enemman kantaa vastuuta omasta elamastaan: asumisesta ja arjen
hallinnasta, opiskelusta ja tyoelamasta, itsensa lIoytamisesta ja
sosiaalisista suhteista, terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisesta

seka yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Itsendistymisen
elamanvaiheen muutoksien keskella nuori tarvitsee resilienssia eli
voimavaroja kohdata elamanmuutoksia ja sopeutua niihin. Voimavarat
ovat "rakennuspalikoita"”, joiden varaan fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi rakentuu. Jos nuori kohtaa toistuvia haasteita
ilman riittavaa tukea, pahoinvoinnin ja syrjaytymisen riski kasvaa. Siksi
on tarkedd, ettd nuorten aikuisten haasteet tunnistetaan ja

niihin tarjotaan tukea riittavan varhaisessa vaiheessa. Tukemalla
sujuvaa arkea edistetdan myos nuorten aikuisten mielen hyvinvointia.

Nuoret aikuiset on tassa suunnitelmassa maaritelty omaksi
ikdaryhmakseen, silla heidan elamantilanteensa seka niita haastavat
ilmiot ovat yhteiskunnallisesti merkittdavia. Ne vaikuttavat monin tavoin
yksildiden hyvinvointiin seka tulevaisuuden mahdollisuuksiin.
Tampereen rooli merkittavana opiskelijakaupunkina korostaa taman
ikdaryhman erityisasemaa: kaupungissa asuu ja opiskelee suuri maara
nuoria aikuisia, mika tekee heidan hyvinvoinnistaan ja osallisuudestaan
keskeisen kehittamiskohteen.

Tassa suunnitelmassa 18—28-vuotiaiden ikaryhmasta kaytetdaan
nimitysta nuoret aikuiset. Ikiryhman arvioidaan kasvavan noin 3 400
henkilolla (6 %) vuosina 2025—2029.

asukasta
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Tavoitteet 2026—2029

Nuorilla aikuisilla yhteisdihin kuulumisen
kokemus on vahvistunut.

Nuorten aikuisten toimeentulo ja
kiinnittyminen yhteiskuntaan on
vahvistunut.

Nuorten aikuisten syrjinnan ja hairinnan
kokemukset ovat vahentyneet.

Nuorten aikuisten kokema tulevaisuususko
on vahvistunut.

Syrjaytymisriskissa olevien ja syrjaytyneiden
nuorten aikuisten maara on vahentynyt.

Vaestoennuste 18-28-vuotiaat
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18-28-vuotiaat

Tavoite 6

Nuorilla aikuisilla yhteisoihin kuulumisen
kokemus on vahvistunut

Tampere on nuorten kaupunki, tdynna eloa, tekemista ja yhteisoja.
Enemmistd tamperelaisista nuorista on [6ytanyt itselleen yhteison. Kuitenkin
kasvava joukko, noin viidesosa nuorista kokee yksinadisyytta, eika tunne
kuuluvansa mihinkaan ryhmaan tai yhteisoon. Nuoret kokevat kasvavia
paineita ja yksilokeskeinen ilmapiiri heikentaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Vastaa ilmidihin
Mielen hyvinvoinnin haasteet. Yhteis6jen ulkopuolelle jaamisen kokemus. Yksinaisyys.

?‘1 TAMPERE
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Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Panostamalla vapaa-ajan mahdollisuuksiin ja kohtaamisiin tuemme
nuoria ja heidan yhteisoihin kuulumisen kokemustaan, silla yhdessa
voimme paremmin. On tarkeaa yllapitaa ja kehittaa saavutettavia
vapaa-ajan mahdollisuuksia linkittyen nuorille luonteviin
kohtaamisen paikkoihin, kulttuuriin ja liikuntaan. Toimintatapojen ja
henkilostokoulutuksien avulla tuetaan sita, ettd nuorten parissa
toimivilla aikuisilla on aikaa ja taitoja nuorten kohtaamiseen.
Aktiivinen viestinta vapaa-ajan ja kohtaamisen mahdollisuuksista
tukee nuorten aikuisten mahdollisuuksia |6ytaa niiden aarelle.

Vaikuttavuuden mittarit

* Kokee kuuluvansa johonkin itselle tarkedan ryhmaan tai
yhteis6on

* Osallisuusindikaattori

* Itsensa yksindiseksi tuntevat

* Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

» Saanndllisesti kulttuuritoimintaan osallistuvat

13



18-28-vuotiaat

Tavoite 7

Nuorten aikuisten toimeentulo ja kiinnittyminen
vhteiskuntaan on vahvistunut

Tampere on opiskelijoiden kaupunki, jossa monipuoliset koulutusmahdollisuudet niin
toisella asteella kuin korkeakouluissa tukevat urapolkujen rakentumista. Tyollistyminen
vahvistaa kuulumisen tunnetta ja tukee toimeentuloa. Nykyhetken tyollisyystilanne on
kuitenkin yleisesti haastava ja vaikeuttaa nuorten tilannetta kesatdiden ja tydelamaan
siirtymisen osalta. Tyon saatavuuden haasteiden seka tukien muutoksien vuoksi
toimeentulon haasteet ovat lisdantyneet ja vaikuttavat negatiivisesti
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Erityisesti kansainvalisten tamperelaisten tilanne

on haastava.

Vastaa ilmioihin

Mielen hyvinvoinnin haasteet. Tyollistymisen ja toimeentulon haasteet. Yhteisdjen ulkopuolelle
jaamisen kokemus. Yksinadisyys.

F'd TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Urapolkuja ja tyollistymista varmistaaksemme tulee panostaa nuorten
aikuisten opintojen etenemisen ja tutkinnon loppuun suorittamisen seka
tyollistamisen tukeen, tyoelamakasvatukseen ja tyoelaman
vastaanottavuuteen. Vahvistamalla nuorten aikuisten valmiuksia siirtya
tyoelamaan tuetaan hyvinvointia uudessa elamanvaiheessa. On |oydettava
keinoja lisata nuorten aikuisten mahdollisuuksia tyokokemuksen
kartuttamiseen huomioiden myos kansainvaliset tamperelaiset.
Kotoutumisen tuen huomioiminen kaikissa kaupungin palveluissa on
tarkeaa. Vahvistamalla kumppanuuksia edistamme kansainvalisten
opiskelijoiden mahdollisuuksia kiinnittya yhteiskuntaan.

Vaikuttavuuden mittarit

* Alle 30-vuotiaiden tyollisyysaste

* Alle 30-vuotiaiden tyottomyysaste

* Tamperelaisten alle 30-vuotiaiden ulkomaan kansalaisten
tyonhakija-asiakkaiden maara

* Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 18—24-vuotiaat (HYTE-kerroin)

* Joutunut jatkuvasti tai melko usein tinkimaan ruuasta,
terveydenhoidosta tai harrastuksista rahan puutteen vuoksi

* Erittdin huolestuneita omasta toimeentulostaan ja taloudellisesta
turvallisuudestaan

14



18-28-vuotiaat

Tavoite 8

Nuorten aikuisten syrjinnan ja hairinnan
kokemukset ovat vahentyneet

Tampereella on tavoitteellisesti edistetty tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
toteutumista. Tampereen nuoret aikuiset ovat entista tunnetaitoisempia ja taitavampia
tunnistamaan syrjintaa. Nuoret aikuiset kuitenkin kokevat myos muita ikaryhmia
enemman syrjintaa ja hairintaa. Hairintaa kohdistuu erityisesti nuoriin naisiin. Syrjinnan
kokemukset ja niiden pelko heikentavat mielen hyvinvointia. Nuorten hyvinvointia ja
turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa lisdaamalla tietoisuutta, kehittamalla keinoja
puuttua syrjintdaan ja hdirintdan seka edistamalla positiivista erityiskohtelua.

Vastaa ilmioihin

Mielen hyvinvoinnin haasteet. Syrjinnan ja hdirinnan kokemukset.

?‘1 TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Syrjinnan ja hairinnan kokemuksia voidaan vahentaa ottamalla
kayttoon ja levittamalla selkeita toimintatapoja. Naihin kuuluvat
esimerkiksi kohtuulliset mukautukset, positiivinen erityiskohtelu seka
mallit, joiden avulla voidaan puuttua tunnistettuun syrjintaan ja
héairintdaan. Koulutukset syrjinnasta ja hairinnasta,
vahemmistOstressista ja moniperustaisuudesta vahvistavat henkiloston
osaamista ndissa teemoissa. Viestinnan keinoin voidaan lisata
tietoisuutta kaupungin toiminnasta ja toimintatavoista syrjinnan ja
hairinnan ehkaisemiseksi, seka tuoda esiin tapoja, joilla jokainen
tamperelainen voi osallistua syrjinnadn ja hairinnan ehkaisyyn. Kaikkia
tamperelaisia huomioon ottavien palvelujen saavutettavuutta ja
esteettomyytta voidaan kehittdd ennakoimalla eri syrjintdperusteita,
esimerkiksi hyodyntamalla kehitettya empatiataulua.

Vaikuttavuuden mittarit

* Syrjintaa kokeneet

* Hairintaa seka seksuaalista ahdistelua kokeneet
* Asuinalueensa turvalliseksi kokevat

* Kuinka vastaanottavalta kaupunki tuntuu
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18—-28-vuotiaat

Tavoite 9

Nuorten aikuisten kokema tulevaisuususko on
vahvistunut

Tampereella halutaan panostaa kestavyyteen nyt ja tulevaisuudessa. Nuorten aikuisten
toiveikas suhtautuminen tulevaisuutta kohtaan on kuitenkin laskussa. Nuoret kantavat
huolta kestamattoman elamantavan vaikutuksista ilmastolle ja lahiluonnolle.

Nuoret kokevat omien arvojensa mukaisen elaman entista tarkeammaksi ja nakevat
esimerkiksi kulutustottumukset entista tarkedampana tapana vaikuttaa

Vastaa ilmioihin
Mielen hyvinvoinnin haasteet. Tulevaisuususkon heikkeneminen.

F’A TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tulevaisuudesta on tarkea viestia toiveikkaasti. Nuorten aikuisten
tulevaisuususkoa tuetaan tarjoamalla mahdollisuuksia kestavan
arjen ja elintapojen rakentamiseen ja viestimalla nykyista paremmin
kaupungin kestavyystyosta. On tuotava esiin erilaisia polkuja hyvaan
elamaan ja kaupungin konkreettista tyota kestavyyden eteen.
Tarjoamalla konkreettista tekemista ja taitoja, jonka kautta rakentaa
kestavaa arkea, vahvistamme tulevaisuususkoa. Toiveikkuuden
vahvistumista voidaan tukea myos kulttuurihyvinvointia
mahdollistamalla. Omista arjen perustarpeista ja hyvinvoinnista
huolehtiminen tukee resilienssia eli voimavaroja kohdata
elamanmuutoksia ja sopeutua niihin.

Vaikuttavuuden mittarit

e Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun

* Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeita asioita
 Aénestysaktiivisuus

e Pystyy halutessaan osallistumaan kulttuuritoimintaan tai tapahtumiin
* Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa yli 3h viikossa

* Summaindikaattori, positiivinen mielenterveys
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Tavoite 10

Syrjaytymisriskissa olevien ja syrjaytyneiden
nuorten aikuisten maara on vahentynyt

Tampere haluaa l6ytaa jokaiselle nuorelle paikan yhteiskunnasta. Valtaosa nuorista
aikuisista voi hyvin, mutta samaan aikaan osalla haasteiden kasautuminen on lisaantynyt
entisestaan. Hyvan tunnistaminen ja positiivisen palautteen antaminen on naissa
tilanteissa erityisen tarkeaa. Asunnottomuus, toimeentulon, opiskelun ja tyénteon
haasteet sekd nopeasti muuttuvat paihdetrendit haastavat hyvinvointia.
Mielenterveyden haasteet ovat usein lasna syyna tai seurauksena.

Monisyisia haasteita on vaikea ratkoa yksittdisin toimin. Panostamalla toimijoiden
valiseen yhteistyohon ja oikea-aikaiseen itsendistymisen elamanvaiheen tukeen voimme
ehkaista syrjaytymista ja tukea syrjaytyneita nuoria, joilla haasteet ovat jo kasautuneet.

Vastaa ilmioihin

Mielen hyvinvoinnin haasteet. Syrjaytyminen.

F’"j TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Syrjaytymista ehkadistdaan tarjoamalla itsendistymisen
elamanvaiheessa oleville nuorille asumiseen, opiskeluun, tydhakuun,
talousasioihin, paihteiden kaytto6n ja mielen hyvinvointiin liittyvaa
kohdennettua tietoa ja matalan kynnyksen palveluja.

On tarkea tunnistaa syrjaytymisriskissa olevia nuoria ja panostaa
heidan tavoittamiseensa seka esimerkiksi asumiseen liittyvien
palveluiden saavutettavuuteen. Opintojen aikaisiin haasteisiin on
reagoitava, jotta voidaan ehkaistdan toisen asteen tai korkea-asteen
opintojen keskeytymisia. Syrjaytymisen ehkaisya tuetaan
vahvistamalla jarjestojen ja yhteisojen edellytyksia tukea koulutuksen
ja tydvoiman ulkopuolella olevia tamperelaisia nuoria.

Vaikuttavuuden mittarit

Kokee saavansa myonteista palautetta tekemisista

Toimeentulotukea pitkadaikaisesti saaneet 25—-28-vuotiaat (HYTE-kerroin)
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25—-28-vuotiaat (HYTE-kerroin)

Nuorten asunnottomien maara

Negatiiviset keskeytykset toisella asteella

Paihteiden kaytto

Mielenterveyssyista mydnnettyjen sairauspaivarahojen maara 18—-28-
vuotiailla
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F’d TAMPERE

29—-64-vuotiaat

Tyoikaisten eldmaan sisaltyy monia merkittavia elamantapahtumia,
kuten perheen perustaminen, tyduran rakentaminen, parisuhteen
muutokset ja arjen hallinnan kysymykset. Nama vaikuttavat yksilon
hyvinvointiin eri tavoin elamanvaiheesta riippuen. Terveys,
identiteetti ja yhteisollisyys saavat uusia merkityksia aikuiselaman
eri vaiheissa. Hyvinvoinnin tukeminen edellyttda eri toimijoiden
valista yhteistyota.

Tassa suunnitelmassa kyseisesta ikaryhmasta kaytetaan nimitysta
tyoikaiset, vaikka osa tyoikadisestd vaestosta sijoittuu myds taman
ikaryhman ulkopuolelle.

Lapsiperheisiin liittyvat tavoitteet on huomioitu
hyvinvointisuunnitelman lasten ja nuorten 0-17-vuotiaiden
kokonaisuudessa vanhemmuuden vahvistamisen tavoitteissa.

Tyoikdisten maaran arvioidaan kasvavan noin 10 200 henkilolla (8 %)

vuosina 2025—2029.

asukasta

TAMPERE.

FINLAMD

Tavoitteet 2026—2029

* Tyoikaisten arki on oman nakaista ja hyvinvointia
tukevaa.

* Yha useammalla ty6ikaiselld elaman perusasiat ovat
tasapainossa ja kaikilla on turvallinen arki.

* Erilaisista taustoista tulevien tyoikaisten tyottomyyserot
ovat kaventuneet tyollistymista tukevien aktiivisten
toimien avulla.

* Tyoikdiset ovat saaneet tietoa paihteiden kayton
riskitekijoista ja vaikutuksista hyvinvointiin seka osaavat
tehda paihteiden kadyttda vahentavia valintoja.

* Tyoikaiset liikkuvat aktiivisemmin arjessa,
hyédyntden mahdollisuuksia liikkua lahelld ja luonnossa.

Vaestoennuste 29—64-vuotiaat
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29-64-vuotiaat

Tavoite 11

Tyoikaisten arki on oman nakoista ja
hyvinvointia tukevaa

Oman nakoinen arki tarkoittaa arkea ja elamaa, joka heijastaa yksilén omia
arvoja, tarpeita, toiveita ja elamantilannetta. Tyoikaisten tunnistettuja
haasteita ovat yksindisyyden kokemus, mielen hyvinvoinnin ongelmat,
osallisuuden puute ja yksilokeskeisyys. Jos mahdollisuudet osallistua ja tavata
muita ovat vahaisia, syntyy tunne erillisyydesta. Yhdenvertaisuus ja arvostava
kohtaaminen vahvistavat tunnetta siita, etta saa olla oma itsensa ja kuuluu
joukkoon. Hyvinvointiin kuuluu kokemus yhdenvertaisesta ja syrjimattomasta
kohtelusta.

Vastaa ilmidihin
Mielen hyvinvoinnin ja yksilokeskeisyyden haasteet. Yksindisyys. Yhteisollisyyden puute.

P’A TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikdisten hyvinvointia vahvistetaan tarjoamalla mahdollisuuksia
osallistua ja harrastaa. Mahdollistetaan omaehtoinen toiminta ja
tapahtumien jarjestaminen. Kohtaamispaikat, vertaistuki ja
ryhmatoiminta tukevat mielen hyvinvointia. Tuetaan kaikkien
mahdollisuutta osallistua taustasta, elamantilanteesta tai
asuinpaikasta riippumatta.

Vaikuttavuuden mittarit

* Osallisuuden kokemus

* Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet

* Harrastaa jotakin vahintdaan kerran viikossa
* Eldmanlaatunsa hyvaksi kokevat

* Itsensa yksindiseksi tuntevat

* Syrjintaa kokeneet
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29-64-vuotiaat

Tavoite 12

Yha useammalla tyoikaisella elaman
perusasiat ovat tasapainossa ja kaikilla on
turvallinen arki

Elaman perusasioista keskeisia ovat asuminen, toimeentulo ja terveys. Jos
nama ovat epavarmoja, arki muuttuu kuormittavaksi ja hallitsemattomaksi.
Tama heikentaa ihmisen toimintakykya, vahentaa osallisuutta ja voi lisata
yksindisyyden seka ulkopuolisuuden kokemusta. Turvallisuuden tunne ja
luottamus tulevaisuuteen voi heikentya. Erityisesti heikommassa asemassa
olevien tilanne paranee, kun eldman perusasiat saadaan tasapainoon.

Vastaa ilmioihin

Toimeentulon ja tyottomyyden haasteet. Turvallisuuden tunteen heikkeneminen.

F’d TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikaisten tulevaisuudenuskoa ja tyokykya vahvistetaan
tyoelamaan ohjauksella. Taloudellisesti vaikeassa asemassa olevien
hyvinvointia voidaan tukea positiivisen erityiskohtelun toimenpitein,
jotta arki olisi turvatumpaa. Lisataan tietoisuutta
Iahisuhdevakivallasta ja sen ehkaisysta. Vapaaehtoistoiminta ja
yhteiséllinen osallistuminen vahentavat yksinaisyytta ja lisaavat
merkityksellisyyden kokemuksia.

Vaikuttavuuden mittarit

Vakivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneet
Pitkdaikaisasunnottomien maara

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

Taloudellisen tilanteensa hyvaksi kokevat
Toimeentulotukea pitkadaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat,
% vastaavan ikdisesta vaestosta (HYTE-kerroin)
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29-64-vuotiaat

Tavoite 13

Erilaisista taustoista tulevien tyoikaisten
tyottomyyserot ovat kaventuneet tyollistymista
tukevien aktiivisten toimien avulla

Tyoelamaan siirtyminen vahvistaa yksilon hyvinvointia, tuo arkeen merkityksellisyytta
ja lisaa kokemusta osallisuudesta. Kun oma osaaminen ja kokemus saavat tilaa,
itsetunto vahvistuu ja tulevaisuudenusko kasvaa. Tyo tuo rytmia, tavoitteita ja
mahdollisuuden kokea olevansa tarpeellinen — riippumatta taustasta tai
elamantilanteesta. Tyottomyyserot suomenkielisten ja muiden kieliryhmien valilla
heijastuvat ihmisten arkeen erityisesti tilanteissa, joissa toimeentulo on epavarmaa,
tyottomyys pitkittyy tai siirtymat koulutuksesta tyoelamaan viivastyvat.

Vastaa ilmioihin

Toimeentulon ja tyottomyyden haasteet.

F’A TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Ty6elamaan siirtymista helpotetaan vahvistamalla tydikaisten
osaamista ja koulutuspolkuja. Ty6llistymista voidaan tukea
laajentamalla tyollistamisehdon kayttoa eri

palveluissa. Tyottomyyseroja eri taustaisilla inmisilla

pyritdan kaventamaan, ja heikommassa asemassa olevia tuetaan
positiivisella erityiskohtelulla.

Vaikuttavuuden mittarit

* Koulutustasomittain

* Ulkomaalaistaustaisten tyollisyysaste- ja tyottomyysaste -
erot suomalaistaustaisiin

* Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta

* Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita

* Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, % osuus
vastaavan ikdisesta vaestosta (HYTE-kerroin)
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29-64-vuotiaat

Tavoite 14

Tyoikdiset ovat saaneet tietoa paihteiden kayton
riskitekijoista ja vaikutuksista hyvinvointiin

seka osaavat tehda paihteiden kayttoa vahentavia
valintoja

Runsas paihteiden kaytto vaikuttaa terveyteen heikentavasti ja altistaa riippuvuuden

syntymiselle. Runsaalla padihteiden kaytolla on myos vaikutuksia arjessa selviytymiseen,
tyokykyyn, tyossa selviytymiseen, ihmissuhteisiin seka mielen hyvinvointiin. Laheisen tai

perheenjasenen paihteiden kaytto kuormittaa lahiymparistoa ja tuottaa osaltaan huolta.

Tieto paihteiden vaikutuksista ja riskeista auttaa arvioimaan omaa tilannetta ja tukee
hyvinvointia edistavia muutoksia.

Vastaa ilmioihin
Paihteiden kaytto.

F'd TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikaisille tuotetaan selkeaa, ajankohtaista ja helposti saavutettavaa
tietoa paihteiden vaikutuksista omaan ja Iaheisten hyvinvointiin.
Paihteista puhutaan rohkeasti mutta leimaamatta, jotta keskustelu on
avointa ja ymmartavaa. Teema kytketaan arjen hyvinvointiin, tyokykyyn,
ihmissuhteisiin ja vanhemmuuteen eli asioihin, jotka koskettavat
tyoikaisia. Tunnistetaan vanhempien tiedon ja tuen tarve
paihdeasioiden puheeksi ottamiseksi perheen lasten ja nuorten kanssa
ja edistetaan tuen saamista. Kaupungin toiminnassa nostetaan esiin
paihteettomyytta tukevat toimet seka puheeksi ottaminen osana
hyvinvoinnin edistamista. Tiedotetaan tuen ja avun saannin
mahdollisuuksista pdihdehuolien ilmetessa, esimerkiksi
palveluohjauksen ja jarjestoyhteistyon kautta.

Vaikuttavuuden mittarit

* Saako kunnassasi helposti tietoa paihteiden vahentamisen ja
lopettamisen tukipalveluista

Raittiiden maara

Paivittdin tupakkatuotteita ja nikotiinipusseja kayttavat
Alkoholia riskitasolla kayttavat AUDIT- / AUDIT-C-testin mukaan
Kannabista tai muita huumeita kayttavien osuus, % vastaajista
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29-64-vuotiaat

Tavoite 15

Tyoikaiset liikkuvat aktiivisemmin arjessa,
hyodyntaen mahdollisuuksia liikkua lahella ja
luonnossa

Liikkuminen kuuluu tamperelaiseen arkeen. Saannéllinen liikunta tukee tyoikaisen
jaksamista, toimintakykya ja mielialaa. Se auttaa palautumaan arjesta, vahvistaa kehoa
ja tuo rytmia seka vireytta paivaan. Ulkoilu parantaa unen laatua, vahvistaa
vastustuskykya ja tukee kokonaisvaltaista toimintakykya. Luonto tarjoaa matalan
kynnyksen mahdollisuuden liikkua ja huolehtia omasta terveydesta. Liikkumisen tulee
olla mahdollista kaikille, taustasta tai elamantilanteesta riippumatta.

Vastaa ilmioihin
Liikkumattomuus.

F’A TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Tyoikdisten aktiivisuutta lisatdan kannustamalla kestavaan
arkiliikkumiseen kuten kavelyyn ja pyordilyyn.

Mahdollistetaan liikkumista |ahella ja luonnossa seka
I3hiliikuntapaikoilla, mukaan lukien koulujen ja paivakotien pihat.
Panostetaan viheralueiden ja luontoliikuntapaikkojen yllapitoon ja
saavutettavuuteen. Liikkumisen yhdenvertaisuutta

edistetdan positiivisen erityiskohtelun ja avustustoiminnan
kohdentamisella, jarjestoyhteistyon ja yhteisen toiminnan
mahdollistamisella.

Vaikuttavuuden mittarit

* Kavelyn ja pyorailyn osuus alle 2km matkoilla

* Eiharrasta yhtaan hengastyttavaa liikuntaa

* Enintdan km paassa lahivirkistysalueesta asuvat, % vaestosta

* Paivittdin tai lahes paivittdin kavelevat / paivittdin tai lahes
paivittdin pyorailevat 35—64-vuotiaat
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Fz TAMPERE

65—-74-vuotiaat

Elakkeelle siirtyminen tuo mukanaan merkittavia muutoksia
arkeen, kuten lisddntyneen vapaa-ajan ja mahdollisuuden
keskittyd mielekkaisiin harrastuksiin ja laheisiin. Useimmat
kokevat terveytensa hyvaksi, mutta sosiaalisten verkostojen
muutokset voivat lisata yksindisyyden riskia. Taloudellinen
sopeutuminen ja kasvava sairastumisriski ovat yleisia
huolenaiheita. Hyvinvoinnin yllapitamisessa korostuvat
aktiivinen ja terveellinen elamantapa seka toimintakyvyn
tukeminen. Tassa elamanvaiheessa on tarkeaa, etta palvelut ja
yhteisot tukevat ikaantyvan vaestdn osallisuutta, turvallisuutta
ja arjen sujuvuutta.

Tama seka yli 75-vuotiaiden osio vastaa lakisdateista
suunnitelmaa lkadantyneen vdeston tukemiseksi. Suunnitelma
sisaltaa toimenpiteita ikddantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka asumistarpeiden ennakoinnin ja niita
vastaavan asumisen kehittamisen. Tampere kuuluu
Ikaystavallinen kunta —verkostoon.

Ikdaryhmaan kuuluvien maaran arvioidaan kasvavan noin 900
henkilolla (3 %) vuosina 2025-2029.

asukasta

TAMPERE.

FINLAMD

Tavoitteet 2026—2029

*  Fyysinen aktiivisuus tukee hyvinvointia ja auttaa
sailyttdmaan toimintakyvyn arjessa myos
tulevina vuosina.

»  Aktiivinen arki tukee hyvinvointia ja tarjoaa
mahdollisuuksia merkityksellisiin kohtaamisiin ja
sosiaalisiin suhteisiin

*  Hyvat harrastamisen ja osallistumisen
mahdollisuudet tukevat oman hyvinvoinnin
kannalta terveellisten valintojen tekemista.

Vaestoennuste 65—74-vuotiaat
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65—-74-vuotiaat

Tavoite 16

Fyysinen aktiivisuus tukee hyvinvointia ja
auttaa sailyttamaan toimintakyvyn
arjessa myos tulevina vuosina

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus vahvistavat lihasvoimaa, tasapainoa ja
lilkkkuvuutta, mika vahentaa kaatumisriskia ja tukee itsenaista arjessa
selviytymista tulevaisuudessa. Aktiivinen elamantapa edistaa myos
mielen hyvinvointia ja tarjoaa mahdollisuuksia sosiaalisiin kohtaamisiin.

Vastaa ilmidihin
Toimintakyvyn heikkeneminen. Yksinaisyys. Yhteisdjen ulkopuolelle jaaminen.

F'd TAMPERE

PGS

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Osallisuutta ja fyysista aktiivisuutta vahvistetaan mahdollistamalla
asukkaiden omaehtoinen toiminta, harrastaminen ja vapaaehtoistyo.
Esteettomat ymparistot ja kaikille sopivat liikuntapaikat mahdollistavat
arkiliikkumisen ja lilkkunnallisen eldméantavan sailymisen.
Yhteistyoverkostojen avulla voidaan lisata ja vahvistaa vaikuttavaa
yhteisty6ta eri toimijoiden valilla. On tarkea tukea myos taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien mahdollisuuksia osallistua ja harrastaa.
Liikkumis- ja harrastusmahdollisuuksista on viestittava selkeasti ja
monikanavaisesti.

Vaikuttavuuden mittarit

e  Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla, ( HYTE-kerroin )

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vahintaan 1h/vko
Liilkunnan maara

Liikkuu kavellen tai pyoralla yli/alle 2km matkat

Paivittain tailahes paivittain kdvelevat / paivittain tailahes
paivittdin pyorailevat 65—74-vuotiaat
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65—-74-vuotiaat

Tavoite 17

Aktiivinen arki tukee hyvinvointia ja tarjoaa
mahdollisuuksia merkityksellisiin kohtaamisiin ja
sosiaalisiin suhteisiin

Elakkeelle jaaminen voi kaventaa sosiaalisten suhteiden maaraa ja vahentaa arjen
yhteisollisyytta. Jokaiselle tamperelaiselle tulee 16ytya taustasta riippumatta

merkityksellinen yhteiso ja mielekasta tekemista.
Elakkeelle siirtyminen vapauttaa aikaa uusille asioille, ja toimintakyky on usein hyva —

tama tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden osallistua esimerkiksi vapaaehtoistoimintaan.

Vapaaehtoistoiminta tuo elamaan merkityksellisyytta, mahdollisuuksia oppia uutta,
luoda sosiaalisia kontakteja ja vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin. Se tukee seka yksilon
hyvinvointia etta yhteisdn elinvoimaisuutta.

Vastaa ilmi6ihin
Yksindisyys. Yhteis6jen ulkopuolelle jaaminen. Toimeentulon haasteet.

F'd TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Erilaisia harrastamisen ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia on
tarjolla eri asuinalueilla |ahelld ihmisia. Osallisuutta tuetaan
mahdollistamalla ja kehittamalla yhteistyossa eri toimijoiden kanssa
matalan kynnyksen ja yhteisollisen toiminnan kohtauspaikkoja eri
asuinalueilla. Taloudellisesti heikommassa asemassa olevien
osallistumisen, harrastamisen ja kulttuurihyvinvoinnin
mahdollisuuksia voidaan tukea positiivisen erityiskohtelun
toimenpitein. Ikddntyneiden osallisuuden kokemuksen kannalta
keskeista on varmistaa, etta heilld on saavutettavat ja toimivat
vaikutusmahdollisuudet.

Vaikuttavuuden mittarit

Itsensa yksindiseksi tuntevat

Osallisuuden kokemus

Saannollisesti vapaaehtoistoimintaan osallistuvat
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
Saanndllisesti kulttuuritoimintaan osallistuvat
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65—-74-vuotiaat

Tavoite 18

Hyvat harrastamisen ja osallistumisen
mahdollisuudet tukevat oman hyvinvoinnin
kannalta terveellisten valintojen tekemista

Monipuoliset mahdollisuudet harrastamiseen ja sosiaaliseen osallistumiseen tukevat
terveellisten elamantapojen omaksumista ja yllapitamista. Osallistuminen
mielekkdaaseen vapaa-ajan toimintaan vahvistaa yhteisollisyyden ja osallisuuden
kokemusta, mika puolestaan edistaa psyykkista hyvinvointia ja voi vahentaa esimerkiksi
paihteiden, kuten alkoholin, kayttoa.

Vastaa ilmidihin
Yksindisyys. YhteisOjen ulkopuolelle jaaminen. Alkoholin kayton lisdantyminen.

F’d TAMPERE
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Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Jarjestamalla ja tukemalla monipuolisia, saavutettavia ja
esteettdmia harrastusmahdollisuuksia ja kohtaamisen
paikkoja yhdessa muiden toimijoiden kanssa, vahvistetaan
paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita. Tulevaisuudessa on
tarkeaa tehdayha enemman yhteistyota jarjestojen kanssa ja
kehittaa hyvinvointia edistavien jarjestojen avustuskriteereja
vastaamaan paremmin hyvinvoinnin haasteisiin.

Ikaantyneille tarjotaan selkeda ja helposti saatavaa, kohdennettua
tietoa paihteista ja niiden vaikutuksista omaan hyvinvointiin.

Vaikuttavuuden mittarit

* Kokee kuuluvansa johonkin itselleen merkitykselliseen
ryhmaan tai yhteis6on

* Osallisuuden kokemus

* |tsensa yksindiseksi tuntevat

* Alkoholia viikoittain kayttavat

* Audit-C

* Mielen hyvinvointi
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Yli 75-vuotiaat

Valtaosa ikaryhmasta asuu omassa kodissaan, jolloin kodin ja
ympariston esteettomyys seka palvelujen saavutettavuus ovat
tarkeitd arjen sujuvuuden kannalta. Yli puolet 75 vuotta
tayttaneista asuu yksin, joten sosiaaliset suhteet ja yhteys
I3heisiin ovat keskeisia hyvinvoinnin kannalta. Yksin ja etaalla
laheisista asuminen yhdessa heikentyneen toimintakyvyn
kanssa lisaa yksindisyyden kokemuksen riskia.

Palveluita ja mahdollisuuksia yhteisollisyyteen kotona voidaan
tuottaa myos digitaalisten vaihtoehtojen avulla.
Digipalveluiden kaytto voi kuitenkin tuottaa myos haasteita,
vaikka halu ja kyky edelleen asioida itsenadisesti olisi vahva.

Moni kokee elamansa merkitykselliseksi ja elamanlaatunsa
hyvaksi. Toimintakyvyn yksil6lliset erot ovat suuria ja
ikaryhmasta osa onkin hyvin aktiivisia. Sairastumisen ja

toimintakyvyn heikkenemisen riski kasvaa kuitenkin ian myota.

Elamanmuutokset, kuten puolison kuolema tai hoivan tarve,
voivat vaikuttaa arkeen merkittavasti.

Yli 75-vuotiaiden maaran arvioidaan kasvavan noin 3 200
henkilolla (11 %) vuosina 2025—2029.

asukasta

TAMPERE.

FINLAMD

Tavoitteet 2026—2029

* Jokaisella on mahdollisuus kayttaa hyvinvointia
tukevia palveluita oikea-aikaisesti ja omista
lahtokohdistaan.

*  Kaatumiset ovat vahentyneet ja toimintakyky
vahvistunut

* Jokainen saa ikdantya omana itsendan ja osana
yhteisoja

*  Asuinalueilta loytyy tarpeenmukaista ja
monipuolista asumista, mikda mahdollistaa
ikadntyessa asuinalueen sisdaisen muuton

Vaestoennuste yli 74-vuotiaat
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Yli 75-vuotiaat

Tavoite 19

Jokaisella on mahdollisuus kayttaa hyvinvointia
tukevia palveluita oikea-aikaisesti ja omista
lahtokohdistaan

Saavutettavien palveluiden tarve korostuu toimintakyvyn heikentyessa. Palveluiden
digitalisoituminen tai haasteet joukkoliikenteen kaytossa voivat monille olla este
palveluiden kaytolle. Esteettomat, helposti saavutettavat ja lahella olevat palvelut ovat
ikaryhmalle tarkeita. Asuinalueiden monipuoliset ja lahella sijaitsevat palvelut eivat
ainoastaan helpota arkea, vaan tukevat myos sosiaalista osallisuutta, turvallisuuden
tunnetta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kun palvelut ovat |ahelld, ne mahdollistavat
aktiivisen eldamantavan ja vahentavat yksinaisyyden riskia.

Vastaa ilmidihin
Puutteet palveluiden saavutettavuudessa. Toimintakyvyn heikkeneminen.

F@ TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Digitaalisten palveluiden kayttamista on tarkea tukea
koordinoidulla digineuvonnalla, joka on helposti saatavilla kaikille.
Nain varmistetaan, etta jokaisella on mahdollisuus hy6dyntaa
palveluita omien tarpeidensa ja eldmantilanteensa mukaisesti.
Palveluliikenteen reitit ja aikataulut tulee suunnitella tukemaan
sujuvaa arkea ja joukkoliikenteen on oltava esteetonta. Palveluista
on viestittava selkeasti, saavutettavasti ja monikanavaisesti, jotta
tieto tavoittaa kaikki kayttajat. On myos huomioitava
kansainvalisten ikdantyneiden ja muiden vahemmistdjen
palvelutarpeet.

Vaikuttavuuden mittarit

* Asuinalueen palveluihin tyytyvaiset

* Asuinalueen joukkoliikenneyhteyksiin tyytyvdiset
* Asuinalueensa kulkuyhteyksiin tyytyvaiset

* Digineuvonnan maara

e Eldmanlaatunsa hyvaksi kokevat
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Yli 75-vuotiaat

Tavoite 20

Kaatumiset ovat vahentyneet ja
toimintakyky vahvistunut

Kun toimintakyky ja lihaskunto heikkenevat, kaatumisriski kasvaa.
Arkiliikkkuminen on tarkeaa hyvinvoinnin yllapitamiseksi, ja siksi ympariston
tulee houkutella lilkkkumaan. Viihtyisyytta ja turvallisuutta voidaan vahvistaa
panostamalla esteettomiin kiinteistoihin, kavelyreitteihin seka luonto- ja
ulkoilumahdollisuuksiin asuinalueilla. Monipuoliset ja helposti
saavutettavat lilkkkumismahdollisuudet tukevat ikaantyvien toimintakykya ja
vahentavat yksinadisyytta.

Vastaa ilmiGihin
Toimintakyvyn heikkeneminen. Kaatumiset. Yksinaisyys.

F'"j TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

On tarkeaa, etta tunnistetaan paremmin kaatumisriskissa olevat
henkilot seka viestitdan kaatumisten ja kaatumisvammojen
ehkaisysta. Panostetaan ikaryhman ohjattuun liikuntaan ja
liikuntaneuvontaan. Turvalliset kavely-ymparistot, hyva kavelyteiden
talvikunnossapito ja levahdyspenkit erityisesti alueilla, joilla asuu
paljon idakkaita seka tiedotus ja reittimerkinnat katutdiden aikana
ennaltaehkaisevat kaatumisia.

Vaikuttavuuden mittarit

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla (HYTE-kerroin)

* Asuinalueen kadvelyreitteihin tyytyvaiset

e Liikunnan maara

* Miten monta kertaa olette kaatunut viimeisen puolen vuoden
aikana

* Kokemus tasapainosta
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Yli 75-vuotiaat

Tavoite 21

Jokainen saa ikaantya omana itsenaan ja

osana yhteisoa

Jokaisella on oikeus ikaantya arvokkaasti ja yhdenvertaisesti, elad oman nakaista,
taustansa mukaista, elamaa ja kuulua merkityksellisiin yhteisoihin. Ikdaantyminen
on luonnollinen osa elamaa, ja jokainen on ainutlaatuinen omine arvoineen,
toiveineen ja elamantarinoineen. Oman ndkdinen elama tarkoittaa
mahdollisuutta tehda valintoja, jotka tukevat identiteettia ja hyvinvointia. Kun
ikdantyminen tapahtuu arvostettuna ja osallisena, vahvistuu hyvinvointi niin
yksilon kuin yhteison tasolla.

Vastaa ilmidihin
Yksindisyys. Yhteisojen ulkopuolelle jgaminen.
Osallistumismahdollisuuksien heikkeneminen. Syrjinnan kokemukset.

?‘1 TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Kohtaamisen mahdollisuuksia lisdéamalla eri asuinalueilla seka
tarjoamalla tukea kulttuurin kokemiseen, harrastamiseen ja
sosiaaliseen osallistumiseen tuetaan yhteisoihin kuulumisen
tunnetta. Osallistumisen tuki voi olla esimerkiksi taloudellista
tukea, liilkkumisen tukea, sosiaalista tukea tai palveluohjausta. On
tarkeaa kehittaa kaikille saavutettavien kohtaamispaikkoja ja
yhteisollisten tilojen harrastusmahdollisuuksia. Myos
ikaantyneiden palveluissa on ehkaistava syrjintaa ja sovellettava
positiivisen erityiskohtelun toimenpiteita kehittamalla
tosiasiallisesti yhdenvertaisia palveluita esimerkiksi kehitettya
empatiataulua hyodyntamalla.

Vaikuttavuuden mittarit

* |tsensa yksinaiseksi tuntevat

e Syrjintaa kokeneet

* Osallisuuden kokemus

e Summaindikaattori, kulttuuritoimintaan osallistuminen
* Mielen hyvinvointi

31



Yli 75-vuotiaat

Tavoite 22

Asuinalueilta loytyy tarpeenmukaista ja
monipuolista asumista, mika mahdollistaa
ikaantyessa asuinalueen sisaisen muuton

Elamantilanteen muuttuessa asuinalueen sisdinen muutto mahdollistaa arjen jatkamisen
tutussa ymparistossa, lahella palveluja ja yhteisoja. Esteetonta ja kohtuuhintaista
asumista tulisi |10ytya eri puolilta Tamperetta. Asumisneuvonta auttaa I6ytamaan
tarpeisiin soveltuvan asunnon esimerkiksi tulotason muuttuessa tai toimintakyvyn
heikentyessa.

Vastaa ilmidihin
Toimeentulon haasteet. Toimintakyvyn heikentyminen.

F'd TAMPERE

Tekoja tavoitteen toteuttamiseen

Ikddntyneiden asumistilanteesta tarvitaan enemman tietoa, jotta
asumista ja asuinalueita voidaan edelleen kehittaa
ikaystavallisiksi ja asuinalueen sisdaisen muuton mahdollistaviksi.
Monipuolinen asuntotuotanto ja saavutettava asumisneuvonta
tukevat tarvittaessa uuden asunnon tarvitsijaa. Yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa on kehitettava kotona-asumista ja
aktiivista arkea tukevia rakenteita ja palveluita yhdenvertaisesti
eri asuinalueille; kun kotona asuminen ei ole enaa mielekasta tai
mahdollista, on huolehdittava riittavasta yhteisollisen asumisen
ja ympadrivuorokautisen hoivan tarjonnasta ja saatavuudesta.

Vaikuttavuuden mittarit

* Asumisolosuhteisiinsa tyytyvaiset
* Haluaisi asua nykyisella asuinalueella myos tulevaisuudessa
* Kotona asuvat yli 75-vuotiaat
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Lapileikkaavat

hyvinvoinnin tavoitteet

Ihmisten hyvinvointi rakentuu monista toisiaan taydentavista ja
tukevista tekijoista. Hyvinvointisuunnitelmassa on tunnistettu
keskeisiad ilmioita, joiden pohjalta on valikoitu tamperelaisten
arkeen ja elamanlaatuun laajasti vaikuttavat yhdeksan
lapileikkaavaa teemaa.

Ehkdiseva paihdetyo, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, turvallisuus,
luonto ja ymparisto, kulttuurihyvinvointi, kotoutuminen,
osallisuus, toimeentulo seka alueellisuus muodostavat
kokonaisuuden, joka tukee ihmisten hyvinvointia eri
elamanvaiheissa ja elamantilanteissa. Ndaiden teemojen
yhteisvaikutus luo perustaa kestavalle ja yhdenvertaiselle
hyvinvoinnin edistamiselle.

Lapileikkaavat teemat koskettavat kaikkia kaupunkilaisia ja
niiden tavoitteita on seka ikdaryhmien tavoitteissa etta tassa
osiossa. Kuudessa ensimmaisessa teemassa on omat tavoitteet,
jotka ohjaavat valtuustokauden kehittamistyota.

Lapileikkaavien teemojen tarkemmat kuvaukset ja osalle
teemoista asetetut tavoitteet ovat seuraavilla sivuilla.

TAMPERE.

IHLAHD

Lapileikkaavat teemat

Ehkadiseva paihdetyo
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Turvallisuus

Luonto ja ymparisto
Kulttuurihyvinvointi
Kotoutuminen

Osallisuus

Toimeentulo

Alueellisuus
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Ehkdiseva padihdetyo
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3%

Tavoite 23 |@

Paihteiden kaytolta suojaavat tekijat ovat
vahvistuneet ennaltaehkaisevan tyon ja
hyvinvointia tukevien toimien avulla

Ehkaiseva paihdetyo tarkoittaa toimintaa, jonka tarkoituksena on ehkaista paihteiden kayton
alkamista, vahentda kayttoa ja estaa siita aiheutuvia haittoja. Se keskittyy ennaltaehkaisyyn jotta
ongelmia ei syntyisi lainkaan. Ehkdiseva pdihdetyo on osa laajempaa hyvinvointityéta ja Iahes kaikki
hyvinvointiin liittyva toiminta on osa padihdehaittojen vahentdamista joko valittomasti tai valillisesti.

Ehkaiseva paihdetyd muodostaa kokonaisuuden, joka sisaltaa yksilon terveytta edistdvia ja suojaavia
toimenpiteita, kuten elamanhallintataitojen vahvistamista, mielenterveyden tukemista, turvallisten
kasvuymparistojen luomista seka osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamista. Tyohon kuuluu myos
ajantasaisen ja objektiivisen tiedon valittdminen, yhteisdn arvoihin ja normeihin vaikuttaminen seka
menetelmien ja toimintamallien kehittdminen. Kunnan tasolla tyd on monialaista yhteistyota, jossa
eri toimijat yhdistavat osaamisensa yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

Ehkadisevan padihdetyon teemoja ja tavoitteita sisaltyy eri ikaryhmille asetettuihin
hyvinvointitavoitteisiin.

sz TAMPERE

Vaikuttavuuden mittarit

* Alkoholinmyynti asukasta kohti (100%:n alkoholina, litraa)

* Summaindikaattori, alkoholia humalahakuisesti kayttavat

* Vdestotason huumeiden kaytto

* Summaindikaattori, kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
* Summaindikaattori, nikotiinin kaytto

Lakisaateinen ehkadisevan paihdetyon suunnitelma sisaltyy
Tampereen kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan. Paihdetilannetta
kuvaavat mittarit sisaltyvat Tampereen kaupungin
hyvinvointikertomukseen 2021—2025. Tampereella ehkadisevasta
paihdetyosta vastaava toimielin on kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta. Lisaksi kaupunkiin on nimetty ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori.
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Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Tavoite 24 /e |

Tamperelaisten yhdenvertaisuus ja tasa-arvo on
vahvistunut syrjintaan puuttumisen, positiivisen
erityiskohtelun ja kohtuullisten mukautusten avulla

Jokaisella tamperelaisella on oikeus yhdenvertaisiin palveluihin ja hyvinvointiin.
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo tarkoittavat sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia
mistaan syrjintatekijasta riippumatta. Ihmisten lahtokohdat ja mahdollisuudet ovat
erilaisia. Kaikkien samanlainen kohtelu ei aina riita takaamaan yhdenvertaisuuden
toteutumista. Tosiasiallisen yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteuttaminen edellyttaa
aktiivista toimintaa, kuten syrjinnan ennaltaehkaisya ja siihen puuttumista, kohtuullisia
mukautuksia seka positiivista erityiskohtelua. Positiivinen erityiskohtelu tarkoittaa
syrjinnalle erityisen alttiiden ryhmien tarpeiden huomioon ottamista. Positiivinen
erityiskohtelu parantaa tiettyyn ryhmaan kuuluvien henkildiden asemaa ja olosuhteita.
Samalla se ehkaisee rakenteellisen syrjinnan riskia.

F’A TAMPERE

Vaikuttavuuden mittarit

*  Summaindikaattori, syrjinnan kokemus
*  Sukupuoli- ja yhdenvertaisuusnakokulmat
huomioivien paatosten vaikutusten ennakkoarviointien maara
*  Tunnistettujen positiivisen erityiskohtelun toimenpiteiden
maara palvelualueilla (Empatiataulun kdyton maard)

Lakisaateinen tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuussuunnitelma perustuu kahteen
keskeiseen lakiin Suomessa:

Tasa-arvolaki (609/1986): velvoittaa edistamaan eri sukupuolten tasa-
arvoa ja estamaan sukupuoliin perustuvan syrjinnan ja seksuaalisen
hairinnan.

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014): velvoittaa edistamaan
yhdenvertaisuutta ja ehkdisemaan syrjintaa eri perustein (ika, etninen
alkupera, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen
nakemys, perhemuoto, seksuaalinen suuntautuminen, terveydentila,
vammaisuus ja muut yksilolliset tekijat).
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Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyolta edellytettavat sisallot

Tilannekartoitukset: Selvitys tasa-arvo ja yhdenvertaisuuden toteutumisesta
eri ihmisryhmien valilla on esitetty Tampereen kaupungin
hyvinvointikertomuksessa (2025).

Edistamistoimet: Tehddan kaytannon tekoja, jotka parantavat tasa-arvoa ja
vhdenvertaisuutta kaikille ihmisille.

Esteettomyys ja saavutettavuus: Muutetaan ymparistoa ja digipalveluita
niin, etta ne sopivat kaikille, myos vammaisille.

Syrjinnan ehkaisy: Pyritdaan estamaan syrjintaa ja puututaan siihen, jos sita
tapahtuu.

Hyvat vdestosuhteet: Edistetaan eri ryhmien valista ymmarrysta ja
yhteistyota.

Suunnitelmat koulutuksessa: Laaditaan omat tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmat varhaiskasvatukseen, peruskouluun ja toisen
asteen koulutukseen

sz TAMPERE
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Kaikkien Tampere — Empatiataulu

Tampereella kehitetty Empatiataulu-malli auttaa tunnistamaan paremmin
positiivisen erityiskohtelun tarpeita. Empatiataulua voidaan kayttaa
ihmisvaikutusten ennakkoarvioinnin ja palveluiden kehittamisen apuna.
Malli huomioi tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslakien mukaiset
syrjintaperusteet ja muita eriarvoisuutta lisadvia tekijoita.

Empatiataulu-malli on suunnitelman liitteena.
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Turvallisuus

Tavoite 25

Tamperelaisten arki on turvallista

Turvallinen arki on perusta yksilon ja yhteison hyvinvoinnille. Se kattaa fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden kaikissa elaman ymparistoissa — kotona,

oppilaitoksissa, tyopaikoilla, vapaa-ajalla seka digitaalisessa toimintaymparistossa.

Turvallisuus syntyy siitd, etta ihmiset kokevat tulevansa kuulluiksi, nahdyiksi ja
kohdatuiksi kunnioittavasti. Turvallinen arki vahvistaa kestavaa kriisinsietokykya ja
ehkdisee ongelmia jo ennen niiden syntymista. Turvallisuuden kokemus ei ole vain
rikosten tai onnettomuuksien puutetta, vaan myos tunne osallisuudesta ja
arvostuksesta.

Kaupungin rikostilastot ja hairidindeksi eivat ole merkittavasti muuttuneet. Kuitenkin

asukkaiden arjen turvallisuuden tunteessa on nahtavissa muutosta, mika korostaa
tarvetta vahvistaa yhteisollisyyttd, osallisuutta ja luottamusta arjen ymparistdissa.

F’d TAMPERE

Vaikuttavuuden mittarit

* Summaindikaattori, kuinka turvallisena Tampere koetaan
e Summaindikaattori, koettu turvallisuus alueilla

* Rikostrendien maaran kehitys Tampereella

e Turvallisuuteen negatiivisesti vaikuttavien ilmididen maara
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Luonto ja ymparisto

Tavoite 26

Tamperelaiset kaikilla asuinalueilla edistavat hyvinvointiaan
elamalla luonnonlaheista, terveellista ja kestavaa arkea

Monimuotoinen luonto ja vihreat ymparistot, kuten puistot ja metsat, parantavat tutkitusti ihmisten terveytta ja
hyvinvointia. Luontokokemukset helpottavat stressia, ahdistusta, masennusta ja arjen kuormitusta. Kun luonto
on lahelld ja sinne on helppo mennad, tukee se seka kehon ettd mielen hyvinvointia. Luonto tarjoaa liilkkumisen
mahdollisuuksia kaikille kaupunkilaisille. Kun vihreat alueet ovat helposti saavutettavissa, niiden on
mahdollisuus tukea hyvinvointia yhdenvertaisesti.

Kaupunkisuunnittelussa huolehditaan siita, etta viheralueita on riittavasti ja ne ovat monipuolisia. Kaupungin on
turvattava asukkaille terveellinen ja turvallinen asuinymparisté vahentamalla ympariston haittoja, kuten melua
ja kuumuutta. Luontokosketusta tuodaan arkeen esimerkiksi koulu- ja paivakotipihojen ja

kaupunkiviljelyn kautta.

Luonto oppimisymparistona ja ekososiaalinen sivistys on osa opetusta kaikenikaisilla. Kouluruokailuissa ja
yhteisruokailuissa edistetdaan kestavan ja terveellisen ruokavalion omaksumista. Kestavan liikkkumisen ja
leikkimisen edistaminen monipuolisin keinoin huomioidaan osana kaikkea toimintaa ja toteutettuja ratkaisuja.

On tarkea tarjota tietoa ja kdytannontaitoja luontoon, ymparistoon ja planetaariseen terveyteen liittyen eri
ikaryhmille. Kaytannon taitoja ja yhteisollisyytta voidaan vahvistaa kursseilla ja tyopajoilla, kuten
kasvisruokakursseilla, pyoranhuolto-opastuksilla ja kaupunkiviljelylla.

F’d TAMPERE

Vaikuttavuuden mittarit

* Kestdvan lilkkkumisen kehityksen indeksi

* Viheralueita asukasta kohti, m2

* Viheralueiden saavutettavuus

* Liikennemelulle altistuvien maara

* Lampdodsaarekeilmion alueilla asuvienmaara
* Summaindikaattori, luontokokemus
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Kulttuurihyv

Tavoite 27

Tamperelaisten hyvinvointi, elamanilo, elamanlaatu
ja yhteisollisyys ovat vahvistuneet kulttuurin ja taiteen avulla

Kulttuurihyvinvointi nakyy arjessa kokemuksina, jotka vahvistavat mielen hyvinvointia,
osallisuutta ja yhteisollisyytta. Kulttuuriosallistuminen ja -osallisuus ovat keskeisia
hyvinvoinnin kannalta. Kun kulttuuriin voi osallistua omalla tavalla ja palvelut ovat
saavutettavia, syntyy kokemuksia, jotka lisdavat merkityksellisyytta ja vahvistavat
hyvinvointia. Yhdenvertaisesti saavutettavan kulttuurin merkitys korostuu erityisesti silloin,
kun yhteiséllisyyden ja turvallisuuden tunne on heikentynyt tai kun ihmiset kohtaavat arjen
haasteita tai epdavarmuutta toimeentulossa.

Kulttuuri voi olla osa jokapaivaista elamaa, kun palvelut vastaavat ihmisten tarpeisiin. Sen
avulla ehkaistaan yksindisyyttd, parannetaan elamanlaatua ja tuetaan hyvinvointia monin
tavoin.

Taide, kulttuuri, kirjastot, museot, orkesteritoiminta, kulttuuriperinto ja vapaa sivistystyo
tarjoavat elamyksia, tukevat palautumista ja auttavat kasittelemaan tunteita. Ne luovat tilaa
osallisuudelle, yhdessdololle ja kuulumisen kokemukselle kaikissa eldamanvaiheissa.

Jatkuva oppiminen vapaan sivistystyon ja kulttuurin parissa tukee yksilon kasvua ja voi
vahvistaa vanhemmuutta, elamanhallintaa ja arjen sujuvuutta.

F’d TAMPERE

Vaikuttavuuden mittarit

*  Summaindikaattori, koettu hyvinvointi ja kulttuuri- ja
taidetoiminnan vaikuttavuus

*  Summaindikaattori, kulttuuriosallistumisen aktiivisuus

*  Kulttuuripalveluiden saatavuus ja saavutettavuus

*  Pystyy halutessaan osallistumaan kulttuuritoimintaan
tai -tapahtumiin
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Kotoutuminen

Tavoite 28

Kansainvalisten tamperelaisten mahdollisuudet
onnistuneeseen kotoutumiseen ovat vahvistuneet

Kotoutuminen on vuorovaikutteinen prosessi, jossa maahan muuttanut henkil® asettuu osaksi uutta
yhteiskuntaa ja jossa yhteiskunta saa uusia vaikutteita, kehittyy ja monimuotoistuu.

Kotoutuminen ei ole pelkkaa kielen oppimista, se on myos uuden yhteiskunnan toiminnan
omaksumista, uuden kulttuurin sovittelua osaksi omaa elamantapaa, tilaisuuksia osallistumiseen ja
vaikuttamiseen, tasa-arvoisia mahdollisuuksia opiskella, tehda to6ita ja yrittaa ja elad omannakaista,

turvallista arkea.

Kokonaisvastuu kotoutumisen edistamisesta on kunnilla. Kunta jarjestaa kotoutumisen alkuvaiheen
palveluja, kuten kielikoulutusta, yhteiskuntaorientaatiota ja ohjausta ja neuvontaa. Keskeisessa
roolissa onnistuneessa kotoutumisessa ovat saavutettavat kunnan peruspalvelut: varhaiskasvatus ja
perusopetus, toisen asteen koulutus, tyollisyyden ja yrittdjyyden tuki seka kulttuuri-, nuoriso- ja
liikuntapalvelut.

Kotoutumisen tavoite vastaa arjen sujuvuuden ja yhdenvertaisuuden haasteisiin. Se kohdistuu
erityisesti palveluiden saavutettavuuden parantamiseen, syrjinnan ehkaisyyn, tyon ja toimeentulon
esteiden poistamiseen seka osallisuuden, turvallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamiseen. Lisaksi
huomioidaan vanhemmuuden vahvistamisen tarve.

% TAMPERE

Vaikuttavuuden mittarit

* Tamperelaisten alle 30-vuotiaiden ulkomaan kansalaisten
tyonhakija-asiakkaiden maara

* Ulkomaalaistaustaisten tyollisyys- ja tyotto myysasteen ero
suomalaistaustaisiin

* Kuinka vastaanottavalta kaupunki tuntuu

* Ulkomaalaistaustaisten tamperelaisten danestysaktiivisuus
kuntavaaleissa

* Kokemus rasismista ja syrjinndsta
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Osallisuus

Osallisuuden kokemuksella on selkea yhteys hyvinvointiin. Kun ihminen Osallisuuteen liittyy my6s aktiivinen osallistuminen ja

kokee kuuluvansa yhteisdon ja olevansa osa yhteista hyvaa, turvallisuuden vaikuttaminen yhteisiin asioihin, mikd vahvistaa demokratiaa ja
tunne vahvistuu, luottamus tulevaan kasvaa ja syntyy usko siihen, ett3 voi yhteista vastuuta. Tatd kokonaisuutta kasitelladn Tampereen
vaikuttaa omaan eldmaéansa ja hyodyntaa tarjolla olevia mahdollisuuksia. kaupungin osallisuus- ja yhteisollisyyssuunnitelmassa.

Yhteisollisyys luo turvaverkon, jossa ihmiset tukevat toisiaan ja jakavat

arjen haasteita. Se lisaa yhteenkuuluvuutta ja vahentaa yksinadisyytta.

Heikko osallisuus puolestaan voi lisata psyykkista kuormitusta, heikentaa

tyokykya ja murentaa luottamusta yhteiskuntaan. Osallisuuteen liittyvit tavoitteet sisiltyvit ikiryhmien ja
lapileikkaavien teemojen tavoitteisiin ja mittareihin.
Teemaan liittyvat tavoitteet ovat tunnistettavissa
yhteenvetotaulukossa.

Erityisesti osallisuus omaan elamaan, laheisiin yhteisoihin ja laajemmin
vhteiseen hyvaan vahvistaa hyvinvointia. Kun yhteis6t ovat avoimia ja
osallistavia, ne tukevat yksil6iden mahdollisuuksia vaikuttaa ja kokea
merkityksellisyytta.

sz TAMPERE
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Toimeentulo

Toimeentulo on perustuslain turvaama oikeus. Jokaisella on oikeus
valttamattéomaan toimeentuloon ja huolenpitoon.

L

Hyvinvointisuunnitelmassa toimeentuloa tarkastellaan hyvinvointierojen
kaventamisen nakdkulmasta. Toimeentulon haasteet liittyvat ilmidihin
kuten syrjaytyminen, haavoittuvuus, huono-osaisuus ja taloudellinen
eriarvoisuus. Naiden tekijoiden vahentaminen on keskeistad, silla ne
vaikuttavat suoraan yksilon mahdollisuuksiin osallistua yhteiskuntaan ja
koko kaupungin sosiaaliseen kestavyyteen.

Asumisen kustannukset ja alueellinen eriytyminen ovat keskeisia tekijoita
toimeentulossa, joten asunto- ja maapolitiikan linjaukset tukevat tata
tavoitetta. Hyvinvoinnin nakokulmasta keskeista on kohtuuhintaisen
asuntotuotannon turvaaminen seka monipuolisen asuntokannan luominen
eri kaupunginosissa, mika vahentaa eriarvoisuutta ja tukee sosiaalista
lilkkkuvuutta.

F‘E TAMPERE

Ikdantyneiden, vammaisten ja pienituloisten asumisen ratkaisuja
toteutetaan yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa, mika vahentaa
kdyhyyden ja syrjdytymisen riskia. Yhteistyo jarjestojen ja
kolmannen sektorin kanssa seka kumppanuudet, jotka tukevat
asumisen neuvontaa ja ehkaisevat asunnottomuutta, tukevat
osaltaan toimeentulon vahvistumista. Asunto- ja maapolitiikan
linjaukset 2026—2029 ovat hyvinvointisuunnitelman kasittelyn
aikaan viela valmistelussa.

Toimeentuloon liittyvat tavoitteet sisdltyvat ikaryhmien
ja lapileikkaavien teemojen tavoitteisiin ja mittareihin.
Teemaan liittyvat tavoitteet ovat tunnistettavissa
yhteenvetotaulukossa.
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Alueellisuus

Hyvinvointi asuinalueilla

Tampereella on omaleimaisia asuinalueita, jotka tekevat kaupungista
mielenkiintoisen. Hyvat palvelut ja kohtaamispaikat, erilaiset
asumismuodot, sujuvat liikenneyhteydet seka viihtyisa ja turvallinen
ymparisto luovat elinvoimaisia asuinalueita ja hyvinvointia asukkaille.

Kaupunginosakehittamisella huolehditaan asuinalueiden
elinvoimaisuudesta ja hyvinvoinnista seka ehkaistaan alueellista

eriytymista. Erityisia pitkakestoisen kehittamisen kohdealueita on nelja:

Hervanta, Multisilta ja Peltolammi, Kaukajarvi ja Annala seka Tesoma.
Alueita kehitetdaan yhdessa kaupungin eri toimialojen, Pirkanmaan
hyvinvointialueen, alueen asukkaiden ja toimijoiden kanssa.

P’d TAMPERE

Kaupungin strategiassa on valtuustokauden tavoitteena
kaupunginosien viihtyisyyden ja vetovoiman kasvu seka alueellisten
hyvinvointierojen kaventuminen. Kaupunginosakehittamisen ohjelma
2026—-2029 keskittyy teemoihin, joilla voidaan vahentaa alueellista
eriytymista. Ohjelma sisaltaa kaupunkitasoiset periaatteet,
kaupunginosakehittamisen kohdealueet ja niille suunnatut tavoitteet
valtuustokaudelle.

Hyvinvointisuunnitelman asuinalueisiin liittyvat tavoitteet
ovat mukana ikaryhmien tavoitteissa ja mittareissa.
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Yhteenvetotaulukko

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit,
numerot*:

1. Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi
(osuus 8. ja 9. luokan oppilaista)

2. Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet
nuoret (17-24-vuotiaiden osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta)

3. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneet (25—64-vuotiaiden osuus
vastaavan ikdisesta vaestosta)

4. Tyokyvyttomyyseldkettd saavat
(25-64-vuotiaiden osuus
vastaavan ikdisestd vdestosta)

5. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot (65 vuotta tayttaneilla,
hoitojaksojen maara suhteessa 10
000 vastaavan ikaiseen henkil66n)

F’A TAMPERE

Tavoitteet ikdryhmittdin

0-17-vuotiaat

1. Lasten ja nuorten arki on tasapainoista ja
perustarpeet tayttyvat ikdtasoisesti.

2. Lapset ja nuoret kokevatolevansa osa yhteis6ja
omana itsenaan.

3. Lapset ja nuoret kokevatarkensa turvalliseksi.

4. Lapset ja nuoret kokevat oman tulevaisuutensa
toiveikkaana

5. Lapset ja nuoret lilkkuvat enemman ja
monipuolisemmin

18-29-vuotiaat

6. Nuorilla aikuisilla yhteisdihin kuulumisen
kokemus on vahvistunut.

7. Nuorten aikuisten toimeentulo ja kiinnittyminen
yhteiskuntaan on vahvistunut.

8. Nuorten aikuisten syrjinnan ja hairinnan
kokemukset ovat vda hentyneet.

9. Nuorten aikuisten kokema tulevaisuususko on
vahvistunut.

10. Syrjaytymisriskissa olevien ja syrjdytyneiden
nuorten aikuisten maara on vahentynyt.

Vastuu-
taho

KOPLA
KUVALA
ELOSA

KOPLA
KUVALA
ELOSA

KOPLA
KUVALA

KOPLA
KUVALA
ELOSA

KOPLA
KUVALA
YLA

KUVALA
AKILA

ELOSA

KAIKKI
lautakunnat

KUVALA
YLA

ELOSA
AKILA

HYTE-
kerroin
(nro)*

Aiemmin erillisella
suunnitelmalla ohjatut
kokonaisuudet

Lakisaateiset, kaikkia
ikdryhmia koskevat
suunnitteluvelvoitteet

Tasa-arvo ja

Eg :(ri;sei\;g yhdenvertai ch:’:‘c::]t v Toimeentulo ﬁlﬂiil_
-suus
X X
X X X X
X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X
X X
X X X X X

Kulttuuri-
hyvin-
vointi

TAMPERE.

FINLAMD

Kaikkia ikdryhmia 13 pileiksteeswrs mrorict dersrrrars

Luonto ja
ymparisto

Osallisuus

x x x x

Turvallisuus
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Yhteenvetotaulukko TAMPERE.

FIMLAMD
Hyte- Lakisaateiset, kaikkia Aiemmin erillisella Kaikkia ikaryhmia lapileikkaavat muut teemat
kerroin ikaryhmia koskevat suunnitelmalla ohjatut
. L i (nro)* suunnitteluvelvoitteet kokonaisuudet
HYTE-kertoimen tulosindikaattorit,
numerot*:
e Tasa-arvo ja ) . Kulttuuri-
. . S Ehkaiseva B Kotoutu- ) Alueelli- Luonto ja ) - .
1. Kokee terveydentilansa Tavoitteet ikdryhmittdin piiihdetyd yhdenvertai- minen Toimeentulo suus ympéirisjtij hyym.- Osallisuus  Turvallisuus
keskinkertaiseksi tai huonoksi Suus voint
(osuus 8. ja 9. luokan oppilaista)
29-64-vuotiaat:
2. Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
nuoret (17-24-vuotiaiden osuus 11. Tyoikaisten arki on oman nakaista ja KUVALA
vastaavan ikdisesta viestosta) hyvinwointia tukevaa X X X X X
X e . 12. Yhd useammalla tydikdisella elaman ELOSA
3. Toimeentulotukea p'Fk_aa'kalseSt' perusasiat ovat tasapainossa ja kaikilla on AKILA 3 X X X X X X
saaneet (25-64-vuotiaiden osuus eREliRED A6k,
vastaavan ikdisesta vaestosta)
13.Erilaisista taustoista tulevien tydikaisten ELOSA 4
. .. . . tyottomyyserot ovat kaventuneet tydllistymista X X X X
4. TVOkyVytton?y_yselakEtta saavat tukevien aktiivisten toimien avulla.
(25-64-vuotiaiden osuus
vastaavan ikdisesta vaestosta) 14 .Tyoikaiset ovat saaneet tietoa paihteiden KAIKKI
kayton riskitekijoisti ja vaikutuksista e e X X
5. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hyvinvointiin sekd osaavat tehdd paihteiden
hoitojaksot (65 vuotta tayttaneilla, kayttoa vahentavia valintoja.
el n.]afra SUhtees_s?"lo 15. Tydikaiset liikkkuvat aktiivisemmin arjessa KUVALA
000 vastaavan ikdiseen henkilo6n) hyodyntaen mahdollisuuksia liikkua lahella ja YLA X X X

luonnossa.

65—-74-vuotiaat:

16. Fyysinen aktiivisuus tukee hyvinvointia ja KUVALA
auttaa sailyttdmdan toimintakyvyn arjessa YLA 5 X X X X X
myos tulevina vuosina.

17. Aktiivinen arki tukee hyvinvointia ja tarjoaa  yaLA

mahdollisuuksia merkityksellisin kohtaamisiin v o X X X X X X X
ja sosiaalisiin suhteisiin.

18. Hyvat harrastamisen ja osallistumisen KUVALA
F mahdollisuudet tukevat oman hyvinvoinnin X X X X X
A TAHFE RE kannalta terveellisten valintojen tekemista.
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Yhteenvetotaulukko

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit,
numerot*:

1. Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi
(osuus 8. ja 9. luokan oppilaista)

2. Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
nuoret (17-24-vuotiaiden osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta)

3. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneet (25—64-vuotiaiden osuus
vastaavan ikdisesta vaestosta)

4. Tyokyvyttomyyseldkettd saavat
(25-64-vuotiaiden osuus
vastaavan ikdisestd vdestosta)

5. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot (65 vuotta tayttaneilla,
hoitojaksojen maara suhteessa 10
000 vastaavan ikaiseen henkil66n)

F’A TAMPERE

Tavoitteet ikdaryhmittdin

Yli 75-vuotiaat:

19. Jokaisella on mahdollisuus kayttaa hyvinvointia
tukevia palveluita oikea-aikaisesti ja omista
|ahtokohdistaan.

20. Kaatumiset ovat vahentyneet ja toimintakyky
vahvistunut

21. Jokainen saaikd dntyd omana itsendan ja osana
yhteisoja

22. Asuinalueilta l6ytyy tarpeenmukaista ja
monipuolista asumista, mikda mahdollistaa
ikd antyessd asuinalueen sisdisen muuton

Lapileikkaavat teemat

23. Pdihteiden kaytolta suojaavat tekijat ovat
vahvistuneet ennaltaehkdisevan tydn ja hyvinvointia
tukevien toimien avulla.

24. Tamperelaisten yhdenvertaisuus ja tasa-arvo on
vahvistunut syrjintddn puuttumisen, positiivisen
erityiskohtelun ja kohtuullisten mukautusten avulla.
25. Tamperelaisten arki on turvallista

26. Tamperelaiset kaikilla asuinalueilla edistavat
hyvinvointiaan elamalla luonnonlaheista, terveellista
ja kestavaa arkea.

27. Tamperelaisten hyvinvointi, elaméanilo,
eldamanlaatu ja yhteisollisyys ovat vahvistuneet
kulttuurin ja taiteen avulla.

28. Kansainvalisten tamperelaisten mahdollisuudet
onnistuneeseen kotoutumiseen ovat vahvistuneet

Vastuu-
taho

KUVALA
YLA

KUVALA
YLA

KUVALA

AKILA

KAIKKI
lautakunnat

KAIKKI
lautakunnat

KAIKKI
lautakunnat

YLA
AKILA

KUVALA

KAIKKI
lautakunnat

Hyte-
kerroin

(nro)*

Lakisaateiset, kaikkia
ikdryhmia koskevat
suunnitteluvelvoitteet

Ehkaiseva
paihdetyd

Tasa-arvo ja
yhdenvertai-
suus

Aiemmin erillisella
suunnitelmalla ohjatut
kokonaisuudet

Kotoutu-
minen

Toimeentulo

TAMPERE.

FINLAMD

Kaikkia ikaryhmia lapileikkaavat muut teemat

Alueelli- L " KulFtuuri- .
Suues,e yn?pn;::;taé CZ:’:\’J Osallisuus
X
X
X X
X X
X X
X X X
X X

Turvalli-
suus
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Laadintaprosessin kuvaus

TAMPERE.

i

Tampereen kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 laadittiin poikkihallinnollisessa yhteistyossa. Tyo perustui aiempaan
hyvinvointikertomuksen prosessiin, jonka valmisteluun osa tyoryhmista ja asiantuntijoista oli jo osallistunut.

Suunnitelman valmistelutyoryhmassa olivat mukana eri ikaryhmien ja lapileikkaavien teemojen vastuuvalmistelijat. Ikaryhmia
varten koottiin omat asiantuntijatyoryhmat, ja hyvinvointityoryhma osallistui aktiivisesti tyopajoihin ja kommentointiin.

Kokonaisuutta johti hyvinvointijohtaja Tarja Puskala ja koordinoinnista vastasi hyvinvointikoordinaattori Jaana Ylanen.

Ikaryhmien vastuuvalmistelijat

(@)

(@)

(@)

0— 17-vuotiaat: Tiia Heindsuo, Virve Savolainen, Tanja Jurvanen
18-28--vuotiaat: Johanna Pyymaki, Lauri Ikola
29-64-vuotiaat: Jaana Ylanen, Johanna Heine, Marjaana Tunturi

65—74 -vuotiaat ja yli 75-vuotiaat: Tiina Santala, Hanna Karojarvi

Lapileikkaavien teemojen vastuuvalmistelijat

Ehkdiseva paihdetyo: Johanna Heine

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus: Mikko Ala-Kapee

Kotoutuminen: Laura Ojanen

Kulttuurihyvinvointi: Anne Ruusuvuori, Pilvi Nissila ja Piia Karkkola
Luonto ja ymparisto: Kaisa Mustajarvi, Tiina Leinonen
Turvallisuus: Riikka Nopanen

Toimeentulo: Esko-Pekka Jarvinen

Alueellisuus: Henna Kuitunen

Osallisuus: Lotta Harsunen
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TN 5
FIMHMLAMNIL

Laadintaprosessin kuvaus

Osallistaminen toteutettiin syksylla 2025 vaikuttamistoimielimille seka palvelualueiden ja konsernihallinnon johtoryhmille.
Suunnitelmassa on hyodynnetty myos kevaan hyvinvointikertomuksen osallistamiskierroksen palautetta.

Suunnitelman kasittely Kasittely lautakunnissa
o Vanhusneuvosto 17.9.2025 o Kasvatus- ja opetuslautakunta 11.11.2025
o Nuorisovaltuusto 24.9.2025 o  Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 13.11.2025
o Vammaisneuvosto 21.10.2025 o Asunto- ja kiinteistélautakunta 13.11.2025
o Lasten parlamentti 22.10.2025 o  Yhdyskuntalautakunta 18.11.2025
o Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden ohjausryhma 25.8.2025 o Elinvoima- ja osaamislautakunta 19.11.2025

o Sivistyspalveluiden palvelualueen johtoryhma 1.10.2025

o  Kaupunkiympariston palvelualueen johtoryhma 24.9.2025 Kéisittely ja hyva ksyminen

o Kaupunginhallituksen kehittamiskokous 3.11.2025
o Kaupunginhallitus 1.12.2025

o Elinvoiman palvelualueen johtoryhma 1.10.2025
o Konsernihallinnon johtoryhma 21.10.2025
o Pormestarin johtoryhma 28.10.2025

o Kaupunginvaltuusto 15.12.2025
o Tarkastuslautakunta 4.11.2025
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Kaikkien

Tam pere Mahdollisesti tarvitsee

positiivista erityiskohtelua

Alkupera Nakyvaan etniseen vahemmistdéon kuuluva
Vuokra- ja kerrostalovaltainen |ahio

Asunnoton

Digiosallisuus Ei pysty kayttdmaan digitaalisia palveluita

Alle 18- ja yli 75-vuotias

Kansalaisuus Paperiton tai oleskelulupaa odottava

Lihava tai alipainoinen
Ei tutkintoa

\WIEEGN TR Kokee olevansa haavoittuva
Mielipide Vihapuheen ja epaluottamuksen kautta hiljennetyt
Neurovahemmistéon kuuluva

Perhesuhteet Perheetdn

Ei voi tai halua danestaa tai kannattaa
jarjestaytymatonta puoluetta

Poliittinen
toiminta

F’A TAMPERE

EMPATIATAULU

__________*

Tuetusti asuva

Pystyy kayttamaan tuetusti digitaalisia
palveluita

18-28-vuotias
Oleskelulupa

Normaalipainoinen
Peruskoulun tai toisen asteen tutkinto
Kokee parjaavansa arjessa

Kansalaisaktivisti

Aidnestia tai kannattaa pienpuoluetta

Empatiataulun avulla voit arvioida, toimiiko suunniteltu
palvelu tai toiminta kaikille. Se auttaa tunnistamaan
ihmiset, jotka tarvitsevat positiivista erityiskohtelua.

TAMPERE.

FINLAMD

Todenndkoisesti ei tarvitse
positiivista erityiskohtelua

Valkoinen
Uusi pientalovaltainen alue
Itsenaisesti asuva

Pystyy kayttamaan digitaalisia
palveluita

29-74-vuotias

Suomen tai EU:n jasenvaltion
kansalainen

Hoikka tai lihaksikas
Korkeakoulututkinto

Kokee olevansa tyytyvadinen
Mielipide-enemmistdon kuuluva
Neurotyypillinen

Perheellinen

Aidnestia tai kannattaa
eduskuntapuoluetta
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Kaikkien

Tampere

Mahdollisesti tarvitsee
positiivista erityiskohtelua

Puhuttu ja Viittomakielinen, tai ei suomen tai englannin
kirjoitettu kieli taitoa

Paihteet ja

T Paihde tai riippuvuus hallitsee arkea

Seksuaalinen
suuntautuminen

SLHEEIES SIS Yksindiseksi tai ulkopuoliseksi itsensa kokeva
m Sukupuolivahemmistoon kuuluva

Terveydentila ja
vammaisuus

Seksuaalivahemmistoon kuuluva

Merkittava toimintarajoite, sairaus tai
aistivamma

Tyollisyys Tyoelaman ulkopuolella

Uskonto tai
vakaumus

Vauraus ja tulot Pienituloinen

F’A TAMPERE

EMPATIATAULU

Nakyvasti uskonto- tai katsomusryhmaan kuuluva

__________*

Suomen oppija tai englannin taitoinen

Joitakin laheisia tai verkostoja
Sukupuolienemmistoon kuuluva nainen

Jonkin verran toimintarajoitteita tai lieva
aistivamma

Osa-aikaisesti tyoelamassa mukana oleva

Keskituloinen

Empatiataulun avulla voit arvioida, toimiiko suunniteltu
palvelu tai toiminta kaikille. Se auttaa tunnistamaan
ihmiset, jotka tarvitsevat positiivista erityiskohtelua.

TAMPERE.
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Todenndkoisesti ei tarvitse
positiivista erityiskohtelua

Suomen kielen taitoinen

Paihde tai riippuvuus ei hallitse arkea

Seksuaalienemmistoon kuuluva
hetero

Paljon laheisia ja verkostoja

Sukupuolienemmisté6n kuuluva mies
Toimintakykyinen ja aistivammaton

Kokopaivaisesti tydeldamassa mukana
oleva

Maallistunut valtauskontoon kuuluva
tai uskonnoton

Suurituloinen
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Voi hyvin.

Tampereen kaupungin
hyvinvointisuunnitelma

2026-2029

Laura Happo | Tampereen kaupunki

Kuvat dioilla 2, 9, 13-15, 17, 22-23, 25, 33-34, 41:
Mikko Vares | Tampereen kaupunki

' TAMPERE

Kuvat dioilla 1, 3-8, 10-12, 16, 18-21, 24, 26-32, 35-40, 42-43, 47-48:
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